sabine Sonnenschein

Choregraphe et interprete depuis 18992, Sabine
Sonnenschein pratique le Contact Improvisation depuis
1991,

Depuis 2004, elle vit el enseigne une approche tantrique
de la danse contact improvisation. Elle a été formee au tan-
trisme Cachemirien &t yoga du toucher par Daniel Odier.
Elle a suivi également plusieurs formations en massage |
le massage tantrique complet du corps (AnandaWave / Co-
logne), e massage Lom Lomi Mu, e massage yin yang
par Andro, le massage pelvien par K. Ruby.

Elle donne des ateliers de Tantra et Contact Improvisation
a Vienne, Freiburg, Berlin, Pars et aussi en Bretagne.

hittp www lantnschekoerperarbert. aty

Benno Enderlein

Benno a étudié de 19829 a 1993 au «Centre européen de
danse de developpement» a I'Université de Arnhem (MNL).
Depuis, il consacre toul son temps a la danse contact
improvisation. A la fois comme enseignant mais aussi
comme organisateur d'événements CI. Il est co-fondateur
et organisateur du Festival intemational de contact de
Freiburg (Allemagne).

Il a également pratiqué le Shiatsu depuis 1991 pour son
intérét thérapeutiqgue et sa complémentanté avec le CIL.
Ses gutres domaines diinterét ; le Cl dans 'eau, le tan-
go-contact et l'organisation de stages de contact avec les
dauphins.

I enseigne le contact impro & tantra avec Sabine
Sonnenschein a Freiburg depuis 2013.

http:www. dolphin-touch.de

HORAIRES DU STAGE

Jam de bienvenue. -
Jeudi © 11h Cercle d'ouverture. 11h30-19h Contact impro & %ﬂ;

Tanira avec deux pauses. Jam en nocturne., . =

Mercredi soir

Viendredi et samedi @ 11 h- 19h Contact impro & Tantra avec  ~- = = - . e
deux pauses. Massage et danse en noctume. T S -

Dimanche ; 11h=17h Contact impro & Tantra, pause et cercle
de fin. Soirée crépas et jam au café « Le Caplan »,

LE." stage se tient a4 20 km au nord de Morlaix sur la cote sau-
vage du petit village de Saint Jean du Doigt. L'acces peut
se faire en train jusqu'a la gare de Morlaix.

La salle Kasino nous accueille avec son parquet,

son grand espace el la vue sur la mer !

STAGE CONTACT IMPROVISATION
& TANTRA
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Une grande plage a quelgues centaines de métres de la Du 27 a i ANIE

salle pour la médiation dansée, U
Des randonnées possibles sur I'un des plus beaux sentiers a Saint Jean du Daigt (29)
cotiers de Bretagne. SRR
L'hébergement est propose a 200 m de la salle, dans le cam-
ping trés agréable de St Jean du Doigt (dortoir pour 20 per-
sonnes ou tentes). Tarif 6.5 € la nuit.

Pour ceux qui souhaitent plus de confort, possibilité de darmir
en gite (coordonnées sur le site web).

..'_"-. |
O A |:_-'_-J

Un patchwork de paysagas, couleurs,

—

atmospheres, emolions el sensalions

Durant le stage, la restauration est assurée par Amaury ef
Gabnel qui nous prépareront une restauration de qualité §
bio, végétarienne et sans gluten pour le midi et le soir.
Pour les petits déjeuners, Grainas de Soi fournira les
basiques (en bio) : café, thé, pain, beurre, confitures. ..

Précision :
les inscriptions sont limitées a 40 participants !

Toutes les infos complementaires sont
a retrouver sur le site www.grainesdesoi.com

telephone : 06 32 45 29 08

Crédit phatos - Christian Neher, Palrick Créac'h, Roberd Peres




our clore en beaute votre ete 2015, L'association
Graine de s0i vous propose un nouveau stage
exceptionnel sur la cote sauvage du Trégor.

Quatre jours de découverte de soi et de l'autre 3
travers la pratique de la danse contact improvisation
et de la meéditation Tantra,

Contact Improvisation et Tantra

D ans ce parcours de quatre jours. Sabine Sonnenschein
(Autnche) et Benno Enderlemn (Allemagne) nous feront
découvnr la danse contact improvisation a partir de l'ap-
proche Tanfra ;. un travail intense sur nos centres éner-
gétiques (les chakras), des chakras inférieurs jusqu'aux
chakras superieurs.

Mous allons explorer des espaces de rencontre oo la per-
sonnalité de chacun, la connexion du regard, la qualité du
toucher prennent autant d'importance que la présence
physique.

Nous alternerons |'apprentissage de technigques de
danse contact improvisation avec des moments de
meéditation intérieure pour ressentir les courants

d'énergie dans le corps.

Toules ces sensations subliles peuvent s'exprimer alors
dans la danse en solo, en duo ou au sain d'un groupe.

Un temps sera consacré aux cercles d'énergies et de
souffle tantrique ainsi qu'a l'echange de paroles,

aux qui ont déja decouvert la pratique de Sabine en
Avnil ou I'été dernier en Bretagne sont les bienvenus
car les propositions sont variées |
Ceux qui ne connaissent 'enseignemeant ni de Benno, ni de
Sabine jusqu’a présent sont vraiment les bienvenus aussi !
Un minimum d'expérience dans la danse contact
improvisation est souhaité.
Les ateliers sont en anglais avec traduction en francais.
Vous pouvez vous joindre & cet atelier seul ou avec volre
partenaire. Si vous venez avec votre partenaire et si c'est
votre souhait a tous deux, vous pouvez faire la plupart des
exercices, voire la totaliteé, ensemble,

LES BONUS
Initiation au massage cachemirien

Sar:une Sonnenschein proposera une inikiation au mas-
sage cachemmen gui st un Mmassage tantrique
intime et tres intense. Ce massage nous conduira ensuite
d'une autre maniére dans la danse

Danse meditation sur la plage

N ous expérimenterons aussi la meaditation dansée sur la
plage ou dans la nature sauvage emviraonnante.

Nous danserons avec les éléments - les rochers, le sable,
le vent et la mer

Eveil corporel en matinée

Des séances de yoga, gi gong ouw 1ai chi seromt
proposeées par des participants de 8h30 & 10h30.

Jam de bienvenue et autres jams

Nuua VOUS proposons de nous retrouver dés le

mercredi soir pour ceux qu le soubaitent. Une pre-
miére jam guidée sera proposée a partir de 20h30.

Jam égalemeant en soirée le jeudi dans le studio et le
dimanche soir au café librairie « Le Caplan » pour ceux qui
voudront rester.
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Stage
du 27 au 30
aodt 2015

Apres le
2000715

Avant le

20/07/15 Total

HMombre

Tarif

300 € 330 €

Chémeur.

etudiant 280 €

250 €

Total

Des contacts pour 'héberaement sont oroposes sur le site
1 partir de 6.5 € la nuillee

Le tarif comprend les 4 jours d'enseignement, la participa-
tion aux jams et session de massage + danse

Sont inclus : les repas du midi et soir pour jeudi,
vendredi, samedi, le repas de midi pour le dimanche.

Un mail vous sera renvoye pour confimer linscription et
donner les informations pratiques (logement, déplace-
ments).

L'inscription au stage est validee apres réeception du
reglement des arrhes de 100 €, soit par chéque ban-
caire a I'ordre de Graines de s0i, 26 rue des Fontaines,
22100 Dinan.

Ou par virement bancaire sur le compte :
=ramnes de son

Iban : FRT6 1558 9228 0202 3137 3194 079
BIC : CMBEFRZEARK

Les arrhes sont encaissées i réception et ne seront pas
remboursées en cas d'annulation apres le 10 acif, sauf cas
de force majeure, || est aussi possible de régler l'intégralité
du stage en plusieurs chéques (maximum sur 6 mois)
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